
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ک هزاجعِ کزد؟چِ ٍقت  تاید تِ پشش
اگر علاهتْای زیر ٍجَد داشت کَدک را حتواً تِ 

قراری شذیذ، پسشک تثریذ: تَْع، استفراغ، تی

سردرد شذیذ، تشٌج، سفتی گردى، کاّش 

  .َّشیاری ٍ هشکلات تٌفسی
 

 تز استفادُ کٌین؟چِ ٍقت اس دارٍّای تة
 

تایذ از  پاشَیِ کٌترل ًشذ تا کَدکتة  اگر

است ًحَُ  ذ. تْتریاستفادُ کٌتر دارٍّای تة

 تذاًیذ.  را تراستفادُ از دارٍّای تة

 ید باکه با استاستامینوفن  برتب بهترین داروی

 داده شود.توجه به وزن کودک 

 ُاستاهیٌَفي قطز 

تذّیذ. تعذاد کَدکاى زیر یک سال ِ را ت ُقطر 

اگر  هثلاً اشذت ٍزى کَدکدٍ تراتر تایذ  قطرُ

تکرار  اگر تة تذّیذ.قطرُ  23کیلَ تاشذ  7کَدک 

 تذّیذ. قطرُ  ساعت 7تا  5ّر  تَاًیذ شذ هی

 شزتت استاهیٌَفي 

هثلاً:  تذّیذ.ًصف ٍزى کَدک را  هقذار شرتت

 یذ.تذّسی سی  6کیلَ تاشذ  21کَدک 

 شیاف استاهیٌَفي 

استفادُ کَدک  ّر کیلَ ٍزى ترایهیلی گرم  31

 236کیلَیی یک شیاف  7هثلاً: ترای کَدک  .کٌیذ

کَدکاًی  درتْتر است  شَد.هیلی گرهی استفادُ 

 ًکٌیذ.کِ اسْال دارًذ استفادُ 
 

 

 

 

 
 

 راُ دیگزی تزای پاییي آٍردى تة ٍجَد دارد؟
 

ٍ توام تذى دّیذ آب قرار کَدک را داخل ٍاى 

 کَدک را تشَییذ.

 پاشَیِ ٍ حوام ٌّگامدر  ترای پاییي آٍردى تة

از آب گرم شرٍع کٌیذ ٍ کن کن آب سرد  اٍلدادى 

درجِ  48اضافِ کٌیذ تا درجِ حرارت آب تِ 

ساًتی گراد ترسذ ٍ کَدک تِ دهای جذیذ عادت 

تِ طَر کلی ترای پاییي آٍردى تة، دهای آب  کٌذ.

 تر از دهای تذى کَدک تاشذ.درجِ پاییيتایذ یک 

 

 

 

 

 تَجِ 
 

تِ طَر هستقین را کَدک دقیقِ  31 تا 26  تِ هذت

تاِ  را درحاالی کاِ آب    .دّیذدر ٍاى آب ٍلرم قرار 

ِ کِ تا آب ٍلارم  چاز یک پار کٌیذهی ترآراهی سرد

خیس شذُ تِ پشت کَدک تکشیذ تاا تاة کاَدک    

 پاییي تیایذ.

 

 

در هَرد اطلاعاتی را کوک هیکٌذ تا ایي پوفلت 

 دست آٍریذ.ِ کَدکاى تٍ کٌترل آى در  تة

 علت تة چیست؟

علاهت است کِ یک تلکِ  ستیً یواریت کیتة 

 ٍجَد دارد.تذى  عفًَت دردّذ  هیًشاى 
 

 ٌّگام تة فزسًدم چِ کاری اًجام دّن؟
 

تِ  ٍ گن ًکٌیذ پاتًََ کَدک تة کرد دست ٍٍقتی 

تلافاصلِ ایٌکِ  اٍلیي کار فکر هراقثت از اٍ تاشیذ.

ایي کار تاعث هی شَد  لثاس کَدک را کن کٌیذ.

 ذ.یتة کَدک پاییي تیا ٍ شَدخٌک پَست تذى 

تا آب ٍلرم خیس  پارچِ تویسی را .اهذپاییي ًی اگر

زیر تغلْای  ى ٍرٍی کشالِ را ٍرٍی شکن  کٌیذ.

دٍتارُ تا آب  ٍ تعذ پارچِ را ترداشتِ کَدک تکشیذ

زهاًی اًجام  تا را ایي کار .ٍلرم خیس کٌیذ

 دّیذکِ تة کَدک پاییي تیایذ.
 

 
 شَد.گذاشتِ هیٍلزم هحلْایی کِ پارچِ خیس  :1تصَیز 

 

 

را تا آب سزد پاشَیِ  ّزگش کَدک

آب سزد قزار ًدّید ًدّید یا در 

 شَد. تاعث لزس کَدک هیچَى 
 

 یبرا ،هیشروع پاشو پسشکان معتقدند قبل از

داده شود و بعد از  نوفنیاستام اول ،کنترل تب

 شروع شود. هیساعت پاشو مین

 



 

 

 

 

 

 

ريش ي با  تُیٍ کىیددماسىج  دیباکىترل تب کًدک  یبرا
-. دماسىجدیکامل داشتٍ باش ییي خًاودن آن آشىا استفادٌ

 استفادٌ در مىزل مىاسب َستىد. یبرا یتالیجید یَا
 

 
  ای ٍ دیجیتالیدهاسٌج جیَُ :2تصَیز

 
 

 
 ًحَُ قزاردادى دهاسٌج در سیز تغل  :3تصَیز

 

 

یه پمفلت تىُا بهٍ نىهًان راَىمها بهًدٌ ي بهٍ َهی  ي هٍ        ا "

 ".معالج کًدک شما ومی باشد َای پزشک ایگزیه تًصیٍ
 

تا  ّا یا اطلاعات تیشتزی ًیاس دارید لطفاًاگز شوا تَصیِ

 .تواس تگیزید  225داخلی  - 32222225شوارُ تلفي 

 

 

 داًشگاُ علَم پششکی                                                                                                                                                            

                     خدهات تْداشتی درهاًی تثزیشٍ                         ٍ                                                                                         
 شی ٍ درهاًی کَدکاى تثریسهرکس آهَز

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

            آموزش سلامت                                                
 11/59 :تاریخ تْیِ

  

ّویشِ ٍالذیي ًگراى ّستٌذ کِ ًکٌذ تعذ از تاة   

َب است کِ تارای حال   خ کَدکشاى تشٌج تکٌذ.

هشکل کَدکتاى ًگراى ّستیذ اها تایذ راُ درسات  

 را اًتخاب ٍ اًجام دّیذ تا اتفاق تذتری ًیفتذ.
 

یااا  خااارک کااردى کااَدک از ٍاى حوااام ٍاز تعااذ 

رٍی  ک کٌیذ ٍحَلِ خش تا پاشَیِ تذى کَدک را

ٍ   ٍ خشاک تگااریاذ  تشک  راحات   لثااس ساثک 

 تپَشاًیذ.

کودک الکل برای پایین آوردن تب  از هرگس

 استفاده نکنید.

ٍ  41اگر تة پاییي ًیاهذ   ٍاى  دقیقِ تعذ پاشاَیِ 

ٍاى حواام   ٍ پاشاَیِ   .اًجام دّیذ را دٍتارُحوام 

 زهاًی کِ سطح پَسات کاَدک گارم اسات یاا      تا

 یاتذ.کٌذ اداهِ هیکَدک احساس سردی 
 

 

 

تَجِ

 
 

 

 

 

 

 
 

 برای کنترل تب کودک 

  .دهیدب او به  بیشتریمایعات 

 .دنشومیباعث کاهش تب  مایعات

 

 متب کودک را کنترل کنیچگونه 


